HUONG DAN THUC HANH RUA TAY VOI XA PHONG

(Theo Tai liéu truyén thong phong chéng bénh tdt hoc duong va Gido duc hanh
vi vé sinh cua Cuc Y té du phong - Bo Y té)

LQI ICH CUA VIEC RUA TAY VOI XA PHONG
- Giuap loai bé céc vi trung c6 trén ban tay.

- Giam dugc khoang 47% nguy co méc cac bénh tidu chay va 30% nguy co
mac cac bénh duong ho hap cap (WHO).

- Mang lai cam giac sach s&, thoai méi va phong chdng bénh tat.

CAC THOI DIEM CAN PHAI RUA TAY
- Rura tay trudce khi chuan bj thice an.
- Rura tay trude khi an.
- Rura tay sau khi di v€ sinh.

- Rura tay sau khi lam v¢ sinh cho tré.

CAC BUOC RUA TAY

- Budc 1: Lam uét tay bang nude sach. Xoa xa phong vao 10ng ban tay. Cha
xat hai 1ong ban tay vao nhau.

- Budc 2: Dung ngoén tay va long ban tay nay cudn va xoay lan luot tirng ngon
cua ban tay kia va nguoc lai.

- Budc 3: Dung long ban tay nay cha xat 1én mu ban tay kia va ngugc lai.

- Budc 4: Dung ngdn tay ctia ban tay ndy miét vao k& gilra cac ngon cua ban
tay kia va nguoc lai.

- Budc 5: Chum 5 déu ngoén tay cua tay ndy co vao 1ong ban tay kia bang cach
xoay di, xoay lai.

- Budc 6: Xa cho tay sach hét xa phong v6i nudc sach va lau kho tay bang
khan hodc giay sach.

- Qhﬁ y: Cac I?Lr('rc 2,3,4,5 lam di, lam lai t6i thiéu 5 1an va thoi gian cho mot
lan rura tay toi thiéu 1a 01 phut

CAC PIEU KIEN HO TRQ CHO VIEC RUA TAY
- Nudc sach (tot nhat 1a rira tay dudi voi nudc sach)
- Xa phong hodc nudce rira tay

- Khin, gidy sach



6 BUPQ'C RUPA TAY PON GIAN

1. Lam uét tay bang 2. Dung ngon tay va 3. Dung long ban

nudc sach. Xoa xa long ban tay nay tay nay cha xat
phong vao long ban cudn va xoay lan 1én mu ban tay
tay. Cha xat hai long luot tirng ngén cua kia va nguoc lai.
ban tay vao nhau. ban tay kia va

6 BUCQ'C RUPA TAY PON GIAN
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4. Dung ngon tay 5.Chum 5 daungon 6. Xa cho tay sach
cua long bantay ndy  tay cua tay nay co hét xa phong bang
miet vao k& gitra CA&C  vao long ban tay kia ~ nuéc sach va lau kho
ngon tay cuabantay  pang cach xoay di, tay bang khan hoic
kia va nguoc lai. xoay lai. gidy sach






